
Monsieur CEDRIC PONSEEL

FORMATION PILATES FEMME ENCEINTE & SENIOR - 104 du 15-16 JUILLET  2018

 d’une durée de 14 heures.

Etre capable de concevoir et de proposer des séances PILATES Matwork I aux femmes
enceintes et aux seniors

 la catégorie des actions d’adaptation et de développement des compétences

25/07/2018
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